Fitness fiir die Seele

Die Biirgerstiftung baut ihr Engagement

im Bereich ,,psychische Erkrankungen® aus.

B Giitersloh. ,Damit unser
Korper fit bleibt, treiben wir
Sport und versuchen, uns aus-
gewogen zu ernahren. Aber fiir
unsere psychische Gesund-
heit, fur unser personliches
Wachstum und Wohlbefin-
den tun wir préaventiv nichts.
Daran krankt unsere Gesell-
schaft. Deshalb haben wir das
Recovery College Giitersloh
(RCGT) gegriindet. Es ist ein
Fitnessstudio fiir die Seele, in
dem man nicht nur einmal
punktuell etwas fiir sich tun
kann, sondern immer wie-
der.” Damit bringt Klaus-Tho-
mas Kronmiiller, Arztlicher
Direktor des  Giitersloher
LWL-Klinikums, Sinn und
Zweck dieses nach eigenen An-
gaben ySinnovativen, n
Deutschland  wegweisenden
und in dieser Kompaktheit und
Kontinuitit auch einzigarti-
gen Bildung- und Erfahrungs-
angebots fur jedermann® auf
den Punkt.

Mit Unterstiitzung der Biir-
gerstiftung, die das Projekt,
speziell den Ausbau zum E-
College bis 2023, mit 150.000
Euro unterstiitzt, konnte das
Recovery College auch wih-
rend der Coronazeit seine An-
gebote durchfiithren. Die Kur-
se fanden allesamt online statt
— und zogen sogar Teilneh-
mer aus Dinemark und Ka-
nada an. , Das Drehbuch fiir
unsere Digitalisierung hatte
man nicht besser schreiben
konnen®, zeigt sich Pflegedi-
rektor Michael Lohr dankbar.
Mit der Forderung baut die
Burgerstiftung ihr umfangrei-
ches Engagement im Bereich
»Psychische  Erkrankungen®
weiter aus. ,Denn angesichts
oft langer Wartezeiten auf
einen Psychotherapieplatz
kann man so vielen Menschen
niederschwellig Zugang zur
Hilfe verschaffen®, sagt Vor-
standsmitglied Katrin Meyer.

Auch wenn nun Prisenz-
veranstaltungen wieder mog-
lich sind, soll die digitale Platt-
form parallel verstirkt ge-
nutzt werden. Denn viele Teil-
nehmer bevorzugen es, den
Angeboten von zuhause aus,

Andrea Zingsheim gehort zum Dozententeam, das mit seinen Kur-
sen und Seminaren niederschwellige Bildungsangebote fiir alle hat,
die etwas fiir ihr psychisches Wohlbefinden tun mochten.

im vertrauten Rahmen, zu fol-
gen. Das Besondere am Reco-
very College sei, dass alle Kur-
se im Tandem unterrichtet
werden, von Menschen mit
personlichen Krisen- und Ge-
nesungserfahrungenin Koope-
ration mit Fachleuten aus
Psychiatrie und Gesundheits-
wesen. ,,Hier wird niemand
stigmatisiert. Wir begegnen
uns alle auf Augenhohe. Jeder
bringt aus seinem Wissen und
seinen Erfahrungen etwas mit.
Das garantiert ein lebensna-
hes und auch gemeinsames
Lernen®, sagt Timo Benders
vom Dozententeam. Er hat die
Coronazeit genutzt und mit
den Teilnehmern seines Thea-
terkurses das Stiick , Herz,
Kopf, Hand“ zum Horspiel
umgearbeitet. Premiere hatte
es jetzt im Rahmen der 7. Gu-
tersloher Woche der seeli-
schen Gesundheit.

Die Angebotspalette des Re-
covery College wird von An-
drea Zingsheim, Vorsitzende
des Fordervereins (ReOrGe),
und Michael Schulz ge-
schntirt. ,,Sie ist grofs und bie-
tet gut gebiindelt fiir jeden et-

was", so Sprecherin Sarah Klo-
se. Dasaktuelle Semester sei ge-
rade gestartet und habe The-
men wie , Alter werden — eine
spannende Reise“, ,,An unlieb-
samen Gefithlen wachsen®,
»Focusing als korperorientier-
te Selbsthilfe®, ,Vom Umgang
mit Trauer® oder ,,Sich selbst
fithren anstatt fremdbestimmt
zu sein® im Programm. Es ge-
he zudem um Identitit und
Selbstempathie, um den Er-
werb sozialer Kompetenzen,
Stressbewiltigung oder um
Kreativitit beim Fotografie-
ren, mit Musik und in einer
Schreibwerkstatt.

Die Teilnehmerzahlen sind
begrenzt. Eine frithzeitige An-
meldung per Mail (anmel-
dung@recovery-college-gt-
owl.de) oder unter Tel. (0151)
18731712 sei zu empfehlen.
Die Kursgebithr betragt fiinf
Euro. Wer einen ersten Ein-
blick erhalten mochte, der
kann am Sonntag, 3. Oktober,
von 15 bis 18 Uhr bei einem
»Tag der offenen Tir* mit ei-
nigen Dozent*innen ins Ge-
sprach kommen.



