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Recovery College erhalt Unterstltzung

Gutersloh (gl). Als erstes groRes
Projekt wird die neu gegriindete
Sozialstiftung des Landschafts-
verbands Westfalen-Lippe (LWL)
das Recovery College Gutersloh-
OWL (deutsch,Schule fiir Gene-
sung“) am LWL-Klinikum
Gutersloh  unterstitzen. Das
beschloss der Aufsichtsrat der
Sozialstiftung einer Mitteilung
zufolge jetzt einstimmig.

Das Ziel des Gesamtprojekts,
das mit rund 400000 Euro fir
drei Jahre gefordertwird, ist der
Aufbau eines der ersten Recovery
Colleges in Deutschland Uber-
haupt. Vorbilder gibt es bisher
besonders im angelsachsischen
Raum. Das Modellprojekt soll als
~Akademie fur Gesundheit und
Wohlbefinden® generell die seeli-
sche Gesundheit der Menschen in
Ostwestfalen fordern.

Die neue LWL-Sozialstiftung
unterstiitzt soziale Projekte in
Westfalen-Lippe. Fir das Jahr

2021 stehen ihr rund
800000Euro als Fordermittel zur
Verfligung. Gefordert werden sol-
len unter anderem Projekte, die
Personen mit korperlichen, ko-
gnitiven oder psychischen Beein-
trachtigungen, die in ihrer gesell-
schaftlichen Teilhabe einge-
schrdnkt sind, unterstitzen, so-
wie Projekte der Erziehung und
Bildung von Menschen mit Be-
hinderung, genauso wie Projekte
des offentlichen Gesundheitswe-
sens und der Gesundheitspflege
vornehmlich auf dem Gebiet der
psychiatrischen Erkrankungen.

.Recovery Colleges haben ei-
nen praventiven Charakter und
richten sich an Betroffene, Ange-
horige und Menschen in den
Kommunen, die etwas flr ihr see-
lisches Wohlbefinden tun moch-
ten“, sagt der Arztliche Direktor
des LWL-Klinikums Gitersloh,
Professor Dr. Klaus-Thomas
Kronmiller. Er hat zusammen

Schub durch die Forderung durch die LWL-Sozialstiftung: (v.l.) Pro-
fessorDr. Michael Schulz, Mitarbeiter der Stabsgruppe fir Klinikent-
wicklung und Forschung, Andrea Zingsheim, Genesungsbegleiterin
und -trainerin sowie Mitarbeiterin der Stabsgruppe fir Klinikent-
wicklung und Forschung,und Professor Dr. Klaus-Thomas Kronml-
ler, Arztlicher Direktor des LWL-Klinikums Gutersloh, haben das
Recovery College Glitersloh-OWL aus der Taufe gehoben.

mit dem Pflegedirektor, Professor
Dr. Michael Lohr, und Professor
Dr. Michael Schulz, Mitarbeiter
der Stabsgruppe flr Klinikent-
wicklung und Forschung, sowie
mit psychiatrieerfahrenen Men-
schenwie der Genesungsbegleite-
rin und -trainerin Andrea Zings-
heim dieses Projekt 2018ins Le-
ben gerufen.

Das Besondere an den Angebo-
ten des Colleges: Dort bieten
nicht nur professionelleFachleute
ihre Expertise an. Alle Kurse
werden im Tandem moderiert und
mindestenseiner der Kursusleiter
hat selbst seelischeKrisen durch-
lebt und engagiert sich als Gene-
sungsbegleiterfir andere Patien-
ten. ,Expertenwissen aus eigener
Erfahrung und Expertenwissen
aus der klinischen Erfahrung
kommen so zur Geltung®, erlau-
tert Schulz. Bildungs- und Ge-
sprachsangebote nicht nur flr
Patientinnen und Patienten, son-

dern fur alle Interessentensoll die
Gesundheitskompetenz im Hin-
blick auf das seelische Wohlbefin-
den stdarken. ,Das College soll in
der Versorgungvon Menschen mit
psychischen Erkrankungen in
Gitersloh und in Ostwestfalen
unterstiitzen sowie mehr Teilhabe
und Inklusion fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen er-
moglichen und Vorurteile abbau-
en”, sagt Schulz. Zudem solle das
College Kompetenzen vermitteln,
wie Menschen sich vor Burnout
und  psychischen Storungen
schitzen kdnnen.

,Recovery ist ein zutiefst per-
sonlicher, einzigartiger Verande-
rungsprozess von Haltung, Wer-
ten, Gefluihlen, Zielen, Fertigkei-
ten und Rollen. Es ist ein Weg, um
ein befriedigendes, hoffnungsvol-
les und konstruktives Leben trotz
durch psychische Krankheit ver-
ursachte Einschrankungen zu
leben®, so Kronmiller.

Beispielhaftes Projekt
kann jetzt durchstarten

Giitersloh (gl). Im Herbst 2019
sind die ersten Bildungsangebote
gestartet: So werden derzeit noch
in den Raumen des LWL-Klini-
kums Workshops und Seminare
wie ,Stress verstehen und besser
bewdltigen®, ,Dein Korper weill
die Antwort”, ,Erndahrung und
Wohlbefinden®, JAchtsamkeit
und Meditation” oder ,Depressi-
on und Angste verstehen” ange-
boten. Langfristig sei geplant,
dass das College addaquate Raum-
lichkeiten bekomme, die ndher
am Zentrum der Stadt seien, um
so die Bevolkerung besser er-
reichen zu kénnen, so Schulz.

Parallel zum Aufbau des Col-
leges wird das LWL-Klinikum
ebenfalls  ,recoveryorientiert”
weiterentwickelt. Dazu werden
unter anderem eine Gruppe Ge-
nesungsbegleiter etabliert, ent-

sprechende Angebote entwickelt,
eine Schulung zum Konzept fir
Mitarbeitende konzipiert und
diese zuklinftig in die Struktur
des  LWL-Psychiatrieverbunds
eingespielt, erlautert Schulz.

LWL-Direktor Matthias Lob
macht aus seiner Begeisterung
keinen Hehl: ,Ich bin sehr froh,
dass das Recovery College in Gu-
tersloh mit Hilfe der Stiftungs-
mittel jetzt durchstarten kann.
Der niederschwellige und vor-
beugende Ansatz des Colleges
passt zu unserer Zeit, in der im-
mer mehr Menschen psychisch
unter Druck stehen und dariber
krank werden. Ich kann mir vor-
stellen, dass wir hier den Start-
schuss flir eine bundesweite Be-
wegung geben.”

www.recovery-

college-gt-owl.de




